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>3 000 
раненым
и больным

При медицинском обеспечении 
подразделений группировки, 
участвующих в специальной 
военной операции, обеспечивал 
непрерывную готовность 
медицинского батальона к  
постоянному приему и оказанию 
помощи раненым и больным, в 
том числе и во время 
передислокации в новые места 
базирования.

За время СВО им оказана 
специализированная 
медицинская помощь по 
профилю «анестезиология 
и реаниматология»



Путь моего 
мужа в 
профессии
Сложно описать и упомянуть про подвиг 
и путь каждого доктора, поэтому 
хотелось бы рассказать о некоем 
собирательном образе на примере 
одной истории. И я надеюсь, мой 
рассказ про путь становления моего 
мужа, Дениса Сергеевича Вахитова, 
будет вам интересен.



Решающую роль сыграли слова мамы 
Дениса. Она увидела в нем врача. Её 
аргумент был прост, но глубок:

Детство

«Это самая нужная и благородная 
профессия - спасать людей, поддерживать 
в них жизнь. Ведь жизнь – самое дорогое, 
что у нас есть»



Школа жизни 
и профессии

В академии мой муж познакомился 
с замечательными преподавателями 
– настоящими профессионалами 
своего дела, которые щедро 
делились своим опытом и знаниями. 
Их наставления оказали огромное 
влияние на его профессиональное 
становление.

Военно-медицинская 
академия имени С. М. Кирова.



Его выбор – анестезиология и реаниматология



В зоне СВО, ещё больше осознаешь 
ценность человеческой жизни и 
важность профессии военного врача. 
Я горжусь тем, что мой муж может быть 
полезен своей стране в это непростое 
время. Я горжусь тем, что Денис 
является военным врачом.

СВО
Долг и ответственность.



Эта профессия требует от человека не 
только знаний и умений, но и высоких 
моральных качеств – мужества, 
самоотверженности и готовности к 
самопожертвованию.

СВО
Долг и ответственность.



Совместное преодоление трудностей, 
возможность разделить бремя 
ответственности с близким человеком, 
понимание специфики работы друг друга – 
все это сближало и давало силы. Но в то же 
время, это было и испытанием. Страх за 
себя, умноженный на страх за него, за его 
жизнь и здоровье, становился тяжелым 
грузом. Двойная тревога, сжимающая сердце, 
стала неотъемлемой частью тех дней.

Судьба нашей
военной семьи



Каждый взрыв — это 
беспокойство за того, 
кто сейчас спасает чью-то 
жизнь, рискуя своей.



Октябрь, 2022 г.
Поступил мужчина в тяжелом 
состоянии, без сознания с 
огнестрельным ранением левого бедра 
с повреждением бедренной артерии. 
Денис немедленно начал комплекс 
расширенных сердечно-легочных 
реанимационных мероприятий (СЛР). 
Они проводились в течение 28 минут. 
Многие потеряли надежду. Но несмотря 
на длительную асистолию и отсутствие 
признаков восстановления сердечной 
деятельности, мой муж согласно 
протоколу СЛР проводит ее каждому 
бойцу в течение 30 минут, продолжая 
борьбу за жизнь пациента до 
последнего. 



На 28-й минуте СЛР зафиксировано 
восстановление синусового ритма. 
Этот клинический случай научил меня 
никогда не сдаваться. Действовать 
согласно протоколу даже, казалось бы, 
в безнадежной ситуации. Несмотря на 
научные исследования, мы не знаем в 
полной мере потенциал и резервные 
возможности своего организма. Всё 
очень индивидуально. У одного 
развивается постреанимационная 
болезнь со смертью мозга, но другой 
спустя 28 минут выживает с 
неповрежденной нервной системой. 



История моего дорогого мужа – это 
собирательный образ всех российских 
военных врачей, мобилизованных докторов и 
добровольцев, что находятся сейчас на 
передовой. Именно они вдохновляют меня и 
всех нас становиться лучше, сильнее и 
милосерднее. 
Я молюсь о скорейшем возвращении домой 
всех военнослужащих и о наступлении 
долгожданного, справедливого мира на 
нашей земле! Надеюсь, мой рассказ о 
трудностях, достижениях и уроках, 
извлеченных на поле боя, станет вкладом в 
сохранение памяти о военных врачах и 
вдохновит будущие поколения.

Герои нашего 
времени





«В общем, в это утро я поклялся себе, что стану врачом. Я тоже буду 
раздавать людям разные таблетки и спасать их от смерти. Потому 

что человеческая жизнь – это самое нужное и полезное на свете»

Валерий Брумель, Александр Лапшин «Не измени себе»



Капитан медицинской службы

Врач-хирург

Участник СВО

Участник второго потока программы 
«Время героев»

Юлия
Муллагалиева
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